
Café Munter
Hantverkaregatan 5

Café
Alla måndagar kl. 13.30-15.00
Pris 10 kr
8 april  Bingo 

15 april  Ostfralla 

22 april  Anette från brottsoffer-  
                   jouren kommer och 
  pratar om bedrägerier och  
  så får vi tips och råd hur
  vi kan skydda oss. 

29 april  Vi firar kungens 
   födelsedag redan idag. 

Promenadgrupp
Tisdagar kl. 11.00
Fika 10 kr
Samling vid Café Munter för att sen 
ta en gemensam promenad och 
avslutar med kaffe för den som vill.

Smörgåstårta
Onsdag 24 april kl.16.00-17.30 
Pris 50 kr.  
Föranmälan senast tors 18 april.
OBS! Vi är på Hagaborgsgatan 15, 
Kommunens Trygghetsboende  
Frippe kommer och underhåller oss 
med härlig musik och sång.

Vid frågor och anmälan, ring: Sabina 054-540 75 66 
Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43.

Trygghetsboendet är ett samarbete mellan KBAB 
och vård- och omsorgsförvaltningen.

Karlstads bostad AB   kbab.se

Öppet hus
Onsdagar kl.13.30-15.00
Fika 10 kr
Kom till vår lokal och umgås. Prova 
gärna något av våra spel.  
Ta gärna med ert handarbete av 
olika slag. 

Cirkelträning
Torsdagar kl. 10.00 eller 11.00
Fika 10 kr
Vi varvar styrketräning och balans-
övningar i cirkelträningsform.  

Kortspel
Onsdagar kl. 10.00 
Fika 10 kr.
Kom och dra en hjärter eller spader 
med andra spelsugna.

Frukost
OBS! Fredag 19 april kl.09.00 
Föranmälan senast 17 april.  
Pris 50 kr.
Kom och ät frukost med dina trevliga 
grannar.

April

Vi är kontantfria!
Numera tar vi Swish och 
kortbetalning när du ska betala 
hos oss. Vi hjälper dig om du är 
osäker.

Måndagar


